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MIKROBIYOTA (METAGENOM) TESTi ORNEK VERME BILGILENDIRME
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Test Oncesi ve Test Esnasinda Dikkat Edilecekler

Mikrobiyota (metagenom) testi icin size saglanan “Ornek Verme Kiti” kullanilarak diski 6rnegi vermeniz gerekmektedir. Kit iginden
cikan 6rnek toplama kabindaki diski saklama soliisyonu sayesinde 6rnegin alindigi andaki bakteri kompozisyonunun sabitlenmesi
saglanmaktadir.

Ornek vermeden dnce her zamanki diyetinizi siirdiirmiis olmaniz 6nem tasimaktadir. Sigara ve alkol kullanimi da 6rnek vermeden
once degistiriimemelidir.

Probiyotik/Prebiyotik/Simbiyotik takviyesi dizenli olarak kullaniyorsaniz 6rnek vermeden énce her zamanki gibi kullanmaya
devam etmenizde bir sakinca yoktur. Mikrobiyotanizin bu takviyelerin etkisi olmadan bulunan durumunu 6grenmek istiyorsaniz,
minimum 24 saat slreyle bu takviyelerin alinmamis olmasi gerekmektedir.

Vitaminler gibi herhangi gida takviyelerini dizenli olarak kullaniyorsaniz, Mikrobiyota (metagenom) Testi icin 6rnek vermeden
once bunlari kesmenize gerek yoktur.

Antibiyotik kullanimi sahip oldugunuz bagirsak mikrobiyotasini degistirir ve antibiyotik kesildikten 2 ay sonra mikrobiyota normal
haline doner. Mikrobiyota (metagenom) testi igin 6rnek vermeden 6nce en az 2 ay boyunca antibiyotik kullanmamis
oldugunuzdan emin olmalisiniz.

Kronik rahatsizlik tedavi veya profilaksisi icin her zaman kullandiginiz ilaglariniz varsa, 6érnek vermeden once, bunlarin
kullaniminda herhangi bir degisiklige gitmemelisiniz.

Asagida nasil 6rnek vermeniz gerektigi 6zetlenmistir:

Kit icinden Cikan Kagit Ornek Tutucunun Tuvalete Yerlestirilisi

o Kit icinden diski 6rneginin tuvalete diismesini engelleyecek kagit ¢ikacaktir. Bu kagidi actiktan sonra,
vapiskan kenarlarini tuvalet kenarlarina tutturunuz.

e Tuvalete oturup diskinin tuvalete tutturmus oldugunuz kagida diismesini bekleyiniz.

. ¢’,< ) e Kit icinden sollisyon iceren 6rnek toplama kabi gikacaktir. Bu kabi dik tutarak, kapagini cevirerek aginiz.
J o Kap kapagindaki kasigi kullanarak, kagida diismis olan digkidan érnek aliniz.

Kasiktaki Digki Orneginin Soliisyonlu Kaba Yerlestirilip Kapatiimasi
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’5 e Kasikta toplanmis olan diskiyi, kaptaki soliisyona sokup ¢evirerek kapatiniz.
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Kapagi Kapatilmis Ornek Toplama Kapinin Asagi Yukari Sallanarak, Diski Orneginin Soliisyonda Dagilmasi
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o Ornek kabini kapattiktan sonra, asagi yukari en az bes kere sallayarak diskinin soliisyonda dagilmasini
saglayiniz.

e Tuvalete tutturdugunuz kagit suda ¢ozinebilir, Gzerine sifonu ¢ekebilirsiniz.
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