ACIBADEM

LM-LD-HE-011 MIXED MEAL TESTi HASTA BiLGILENDIRME FORMU

Test Oncesi Dikkat Edilecekler

Hastanin testten en az 3 giin 6nce yeterli miktarda karbonhidrat iceren (250 gr/giin) bir diyet uyguluyor olmasi
gerekmektedir.

Hastalar testten 6nce saat 22:00'den itibaren ag birakilmalidir, suya izin verilebilir.

Test glinlinde sigara icilmemelidir.

Hasta diazoksit iceren ilag kullaniyorsa testten 1 hafta dnce ilaca ara verilir. Kullanilan baska ilaglar varsa kullanmaya devam
edilebilir.

Testte uygulanacak diyet icin 2 ydntem mevcuttur. istek yapan hekimin uygun gérdiigii ydntem ile test yapilir.

Diyet siireci testi istek yapan hekimin kontroli ve bilgisiyle yirattlmelidir.

Testin Yapilisi

Testin yapilacagi giin damar yolu takilir ve 0. dakikada baslangig igin plazma Glukoz, insiilin, C-peptid icin kan alinir.
Hastaya Mixed meal verilir.

Glukoz, insiilin ve C-Peptid icin 60, 120, 180. dakikalarda yeniden kan alinir.

Alinan kanlar acil numune olarak hemen laboratuvara gonderilir.

Revizyon No: 0 SayfaNo:1/1 Yayin Tarihi: 15.12.2023



